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乳癖消片联合散结乳癖膏治疗乳腺增生的效果
李芯

广东省中山火炬开发区医院乳腺专科．广东中山528437

【摘要】目的探讨乳癖消片联合散结乳癖膏治疗乳腺增生的效果。方法选取2019年4～9月我院收治的70例乳腺

增生患者作为研究对象，按照随机纸片法将其分为对照组(35例)与观察组(35例)，对照组采用乳癖消片治疗，

观察组采用乳癖消片联合散结乳癖膏治疗。比较两组的疼痛评分、生活质量评分、临床疗效、乳房肿块消除时间、

乳房疼痛消失时间的情况。结果两组患者治疗前疼痛评分和生活质量评分比较，差异无统计学意义(尸>0．05)；对

照组和观察组治疗后疼痛评分[(5．2±1．1)分和(4．0±O．8)分]均低于同组治疗前[(6．7±1．5)分和(6．4±1．7)分】，生活质

量评分【(78．4±9．2)分和(88．7±8．8)分】均高于同组治疗前【(67．8±10．2)分和(66．4±9．9)分】，差异有统计学意义(P<

O．05)；观察组患者治疗后的疼痛评分低于对照组，生活质量评分高于对照组，差异有统计学意义(尸℃0．05)；观察

组临床治疗总有效率(97．1％)高于对照组(85．7％)，观察组乳房肿块消除时问【(2．6±0．8)d]、乳房疼痛消失时间

[(2．0±0．9)d】均短于对照组[(4．2±1．4)d和(3．7±1．1)d，差异均有统计学意义(P<0．05)。结论乳癖消片联合散结乳癖

膏治疗乳腺增生患者，疼痛感明显降低，生活质量和I临床效果得到提高，缩短了临床症状的改善时间，值得临床

推广应用。
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Effect of Rupixiao Tablets combined丽th Sanjie Rupi ointment in the

treatInent 0f breast hyperplasia
￡，X流

Department of Breast，Tbrch Development Zone Hospital of Zhongshan City，Guangdong Province，Zhongshan 528437，

China

【Abstract】objec6Ve Tb explore the e巧ect of Rupixiao Tablets combined with Sanjie Rupi 0intment in the treatment

of breast hyperplasia．Methods A total of 70 patients with breast hypeIplasia admitted to our hospital fI．0m April to

September 2019 were selected as the research objects，and they were divided into control group (35 cases)and obser-

vation group (35 cases)according to the random paper method．The control gmup was treated with Rupixiao Tablets，

and the observation group was treated with Rupixiao 7rablets combined with Sanjie Rupi 0intment．7I’he visual analogue

score，quality of life score，clinical e伍cacy，breast lumps elimination time and breast pain disappearance time were

compared between the two groups．Reslllts There were no s唔nificant difkrences in Visual analogue score and quality of

life score between the two gmups before treamlent (P>0．05)．The Visual analogue scores in the control gmup and the

obsenation group after treatment([5．2±1．1】and【4．0±O．8】points)were lower than those before treatment(【6．7±1．5】and

【6．4±1．7】points)，quality of life scores(【78．4土9．2】points and[88．7±8．8】points)were higher than those before treatment

(即．8±10．2】and【66．4±9．9】points)，the di‰rences were statistically signmcant U)<0．05)．The visual analogue score in

the obsenration group after treatment was lower than that in the contml group，and the quality of life score was h唔her

than that in the control gmup，the din’erences were statistically significant(P<0．05)．The total e归fbctive rate of clinical

treatment in the observation gmup(97．1％)was higher than that in the control group(85．7％)，the breast lumps elimina-

tion time in the observation gmup([2．6±0．8】d)and the bIeast pain disappearance time([2．0±0．9]d)were shoner than

those in the contml group(【4．2±1．4】d and【3．7±1．1】d)，the diⅡbrences were statistically signi6cant(P<0．05)．ConcIu-

sion Rupixiao‘I’ablets combined with Sanjie Rupi Ointment in the treatment of patients with breast hyperplasia has sig—

nificantly reduced pain，improVed quality of life and clinical efkct，shonened the“me for impmvement of clinical

symptoms，and is wonhy 0f clinical application．

【Key wDrds】Rupi】【iao Tablets；Sanjie Rupi Ointment；Breast hyperplasia；Clinical effect

乳腺增生是乳腺正常发育和退化过程出现的乳

腺结构在形态学上和数量上异常的乳腺疾病，属于机

体内分泌失调引起的㈣。乳腺增生可能造成乳腺肿块

结节、乳房胀痛，并可能伴有月经周期紊乱和情绪异
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常性改变，属于诱发乳腺癌的多发性因素【3J。乳腺增生

作为乳房多发性疾病．在不同地区的乳腺增生发生率

各不相同，其发生率占乳腺疾病总发生率的75％左

右，对患者的日常生活造成了严重的影响【4】。乳腺增生

的病因目前尚不十分明确，可能与雌孕激素失衡、乳

腺陛激素受体异常变化、催乳素异常变化等有密切的
关系。乳腺增生临床表现是疼痛和肿块，部分患者发

病具有一定的周期性，其疼痛和月经周期、情绪变化

均有密切的关系。目前乳腺增生的治疗主要包括药物

治疗和手术治疗。其中内服外敷治疗为广大患者所接

纳，如果患者临床症状允许，口服药物联合药物外敷

可以获得比较理想的效果。本研究通过分析广东省中

山火炬开发区医院门诊诊治的乳腺增生患者70例，

拟探讨乳癖消片联合散结乳癖膏治疗乳腺增生的效

果情况，现报道如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取2019年4。9月广东省中山火炬开发区医院

乳腺专科收治的70例乳腺增生患者作为研究对象．

按照随机纸片法将其分为对照组(35例)与观察组

(35例)。对照组中，年龄27—40岁，平均(34．2±7．9)岁；

病程9个月～8年，平均(13．5±6．4)个月；持续疼痛时

间(3．9±1．5)个月；乳腺肿块体积：(4．6±2．0)cm2。观察

组中，年龄28～43岁，平均(33．9±6．8)岁；病程10个

月～10年，平均(12．9±6．7)个月；持续疼痛时间(3．7±

1．6)个月；乳腺肿块体积：(4．8±2．1)cm2。本研究在广

东省中山火炬开发区医院医学伦理委员会批准下进

行，两组患者及家属均在知情同意下参与本研究。两

组患者年龄、病程、乳腺肿块体积等一般资料比较，差

异无统计学意义(乃0．05)，具有可比性。
纳入标准：①患者均有不同程度乳房肿胀疼痛。

增生状腺体肿大；②年龄在18—45岁者；③月经周期

正常者。排除标准：①乳腺纤维瘤、乳腺癌患者；②各

种I临床资料不全的患者；③月经周期异常患者；④妊

娠期或哺乳期妇女。
1．2方法

对照组患者采用乳癖消片(沈阳红药集团股份有

限公司，国药准字：H20170208)治疗，3片／次，3次，d，

连续治疗3 d为1个疗程。观察组患者在对照组治疗
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基础上联合应用散结乳癖膏(黑龙江鹤翔制药有限责

任公司，国药准字：H20170208)，贴敷于增生乳腺患

处，1贴／次，1次，d，均治疗3 d为1个疗程。两组患者

均治疗3个疗程。

1．3观察指标及评价标准

比较两组患者治疗前后的疼痛情况和生活质量

情况．治疗后的临床效果以及患者的症状改善情况。

1．3．1疼痛和生活质量情况采用视觉模拟量表(visu—

al analogue score，vAs)进行评分，主要根据乳房肿块

直径变化和皮肤颜色变化，加上乳房疼痛评分进行评

估，总分lO分，分数越高提示患者的疼痛程度越严

重嘲。生活质量评分主要是参照健康调查简表(SF-36)同，

主要对患者的生理功能、情感变化和社会交往能力进

行评价．总分100分。分数越高患者的生活质量越好。

1．3．2临床疗效疗效标准【7{l如下：痊愈为患者的疼痛

感觉消失，局部肿块基本消失；有效为患者的疼痛感

觉明显缓解，乳房肿块明显缩小，并且质地变软，皮肤

颜色基本改善；无效为上述指标均达不到者。总有效

率=(痊愈+有效)例数／总例数×100％。

1．3．3症状改善情况主要观察患者乳房肿块消除时

间、乳房疼痛消失时间的情况。通过电话随访结合临

床复查，观察乳房肿块消除时间和乳房疼痛消失时

间。针对无效病例或临床症状未消失者，需重复上述

治疗方式，再治疗1～3个疗程，以患者临床症状消失

时间为准。治疗有效后随访3个月。

1．4统计学方法

采用sPSS 20．o统计学软件进行数据分析，符合

正态分布的计量资料用均数±标准差(孑蜘)表示，两组

间比较采用￡检验．不符合正态分布者转换为正态分

布后行统计学分析：计数资料采用率表示，组问比较

采用xz检验，以P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1两组患者治疗前后vAS评分和sF一36评分的比较

治疗前，两组患者VAs评分和sF一36评分比较，

差异无统计学意义(P>0．05)；治疗后，两组患者VAS

评分均低于同组治疗前。SF一36评分均高于同组治疗

前，且观察组患者治疗后的VAS评分低于对照组。

sF_36评分高于对照组，差异均有统计学意义(P<0．05)

(表1)。

表1两组患者治疗前后VAS评分和SF一36评分的比较(分，i如)
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2．2两组患者II盏床疗效的比较

观察组患者临床治疗总有效率高于对照组，差异

有统计学意义(P<0．05)(表2)。

表2

例数

35

35

两组患者临床疗效的比较m(％)】

组别 痊愈 有效 无效 总有效

对照组

观察组

x2值

P值

12(34．3)

22(62．9)

18(51．4)

12(34．3)

5(14．3)

1(2．9)

2．3两组患者乳房肿块消除时间、乳房疼痛消失时间

的比较

观察组患者乳房肿块消除时间、乳房疼痛消失

时间均短于对照组，差异均有统计学意义(尸<0．05)

(表3)。

表3两组患者乳房肿块消除时间、乳房疼痛消失时间的比较(d。i血)

3讨论

乳腺增生主要是由于乳腺上皮、乳腺纤维组织

增生、乳腺小叶结构、乳腺导管发生退行性改变。乳

腺结缔组织进行性增长引起的。属于乳腺良性增生

的病变争姗。乳腺增生目前没有统一的发病机制．其主

要与内分泌失调有很大的关系。随着我国人民生活方

式和饮食结构的不断变化。女性承受着生活和家庭的

双重压力，乳腺疾病的发生率也明显增高⋯‘12I。乳腺增

生属于乳腺疾病的常见类型，近年来呈现明显升高趋

势。学者调查结果显示睁141，乳腺增生与内分泌系统紊

乱、激素异常变化、雌激素分泌量增多和卵巢功能紊

乱等密切相关。中医认为陋阍，乳腺增生主要是肝气郁

结、气血瘀滞、情绪不畅，造成的乳腺经络受阻，进而

发展为乳腺增生。

本研究通过分析广东省中山火炬开发区医院门

诊诊治的70例乳腺增生患者，随机分组后，对照组采

用乳癖消片治疗，其属于中成药制剂的一种，主要成

分为鹿角胶、蒲公英、昆布、天花粉、鸡血藤、三七等，

具有很好的活血化瘀、清热消炎、解毒效果，可以改善

乳腺增生的临床症状。观察组在对照组治疗基础上应

用散结乳癖膏，主要成分包括莪术、姜黄、急性子、天

葵子、木鳖子，白芷等，其中莪术、姜黄可行气止痛、破

血消积，天葵子、木鳖子可清热解毒、消肿散结，白芷

·临床研究·

可解表散寒、祛风止痛，诸药合用可改善乳腺周围的

血液循环状态【17。1剐。通过比较结果显示，治疗后，两组

患者VAs评分均低于同组治疗前，sF一36评分均高

于同组治疗前。且观察组患者治疗后的VAS评分低

于对照组，sF一36评分高于对照组，差异均有统计学

意义(P<0．05)；观察组患者乳房肿块消除时问、乳房

疼痛消失时间均短于对照组。差异有统计学意义

(P<0．05)。提示散结乳癖膏外敷可以促进药物直接

到达病灶位置，药力更加直接、快速，作用效果更加

持久，从而显著改善炎症反应，缩短消除肿块的时间

和肿块疼痛缓解的时间【眦u。散结乳癖膏外敷治疗更

加简便．更好地降低了炎症介质的分泌，减少了炎症

刺激带来的疼痛，间接性地提高了患者的生活质量；

以散结乳癖膏外敷为主的治疗使患者的依从性更好，

临床效果更加明显，从而在一定程度上缩短了临床症

状持续的时问【盟删。乳癖消片联合散结乳癖膏在乳腺

增生患者中应用。不仅改善了患者的临床症状，缩短

了症状持续的时间．还可以提高临床效果，利于患者

身体恢复剐。

综上所述．乳癖消片联合散结乳癖膏治疗乳腺

增生患者，疼痛感明显降低，生活质量和临床效果得

到提高，缩短了临床症状的改善时间，值得临床推广

应用。
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