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【摘要】皮肤镜作为一项无创且快速的辅助诊断技术，目前已广泛应用于红斑鳞屑性皮肤病的诊疗中，显著提高了
临床工作效率及诊疗准确率。大多数皮肤病的皮肤镜特征与组织病理学特征存在关联，研究其关联性有助于加深对皮肤
镜征象的理解。本共识基于国内外最新研究成果，对常见红斑鳞屑性皮肤病的皮肤镜与组织病理学特征相关性进行描
述，以期提高皮肤科医师对此类疾病皮肤镜特征的认识。
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【Abstract】As a non-invasive and rapid diagnostic tool，dermoscopy has been widely applied to erythe-
matosquamous skin diseases，and has significantly improved the efficiency of clinical work and diagnostic accu-
racy． Most dermoscopic features of erythematosquamous skin diseases are associated with histopathological chan-
ges． Here a consensus was reached on the correlation between the dermoscopic features and the histopathological
features of common erythematosquamous skin diseases，in order to improve the understanding of dermatologists
on the dermoscopic features of erythematosquamous skin diseases．
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皮肤镜是一种无创、快速、有效的辅助诊断技
术，最初应用于色素性皮肤肿瘤，随着研究的不断深

入及临床经验的积累，其应用范围已逐步扩展至非色

素性皮肤肿瘤及非肿瘤性皮肤病领域，其中包括红斑

鳞屑性皮肤病［1-3］。红斑鳞屑性皮肤病是一组以红
斑、鳞屑、伴 /不伴瘙痒为主要临床表现的皮肤疾病，
包括银屑病、湿疹 /皮炎、扁平苔藓及玫瑰糠疹等。
临床上，肉眼观察是其主要诊断方式，但皮肤镜的应

用有助于提升诊疗效率和准确率［2-3］。
皮肤镜可显示肉眼不能获取的细节特征，为皮损

的观察提供更多形态学信息。大多数具有诊断价值的
皮肤镜特征均对应特定的组织病理学改变［4］，研究

其关联性将有助于加深对皮肤镜征象的理解。2016
年， 《红斑鳞屑性皮肤病皮肤镜诊断专家共识》发
表［5］，总结了部分红斑鳞屑性皮肤病的皮肤镜特征

与组织病理学特征对应关系，近年来随着对皮肤镜研

究的深入，相关知识不断更新。本共识基于最新研究
进展，总结常见红斑鳞屑性皮肤病的皮肤镜特征，并

对其与组织病理学特征的相关性进行描述。

1 共识制订方法

基于中国知网、万方数据库、PubMed、Embase、
Cochrane Library、Web of Science数据库，以“红斑鳞屑
性皮肤病”“银屑病”“皮炎”“皮肤镜”“组织病理”
“炎症性皮肤病” “erythematosquamous skin disease”
“psoriasis”“dermatitis” “dermoscopy” “histopathology”
“genenral dermatology”等为主题词进行检索，检索时间
为建库至2021年 5月25日，共获取文献715篇，经去重
处理及阅读文献摘要和 /或全文，最终纳入符合本共识
主题的最新文献 24篇。基于国内外最新研究成果，形成
共识初稿，由来自国内不同地区的多名皮肤镜专家和皮

肤病理学专家经反复讨论，形成共识终稿。依据 2011年
牛津循证医学中心证据分级方法［6］对共识推荐意见进行

分级，共分为 1、2、3、4、5五个等级，多数证据级别
为 2级，少部分证据级别较低，仅为 5级。

2 常见皮肤镜特征

2020年国际皮肤镜协会 ( International Dermoscopy

Society，IDS) 专家共识提出了 5 类非肿瘤性皮肤病
标准化皮肤镜术语［1-3，7］: 血管 ( 形态和分布) 、鳞屑
( 颜色和分布) 、毛囊改变、其他结构 ( 颜色和形态)
及特异线索。常见的皮肤镜下血管形态包括点状、线
状、分支状和线状弯曲等; 血管分布包括均匀、簇
集、外周、网状及非特异分布 ( 图 1) 。鳞屑的颜色
常呈白色、黄色和褐色，其中白色鳞屑最为常见; 鳞
屑的分布包括弥漫、中央、外周及片状分布。毛囊改
变包括毛囊角栓、毛囊红点、毛周白晕和毛周色素沉
着。其他结构根据颜色可分为褐色、灰色、蓝色、白
色、橙色、黄色及紫色，前三者为黑色素在不同皮肤
层聚集形成; 其他结构还包括 4种形态类型，即无结
构区 ( 弥漫或灶状) 、点 /球状、线状 ( 可为平行、
网状、垂直、成角或不规则排列) 和环形。特异线
索指具有疾病特异性的皮肤镜特征，如扁平苔藓的

Wickham纹。
红斑鳞屑性皮肤病皮肤镜下表现以血管特征最为

突出，常伴有不同的鳞屑及其他结构表现，部分具有

特异线索，较少出现毛囊改变。

3 常见红斑鳞屑性皮肤病的皮肤镜与组织病
理学特征相关性

3. 1 银屑病
3. 1. 1 皮肤镜表现
银屑病是最常见的红斑鳞屑性皮肤病之一，临

床表现为边界清楚的红斑及斑块，伴明显的白色鳞

屑。银屑病最常见的皮肤镜特征是均匀分布的点状
血管、白色鳞屑与亮红色背景 ( 图 2A ) ［3-4］。点状
血管既往被描述为 “丛状血管”“肾小球样血管”
“盘绕的网篮状血管”等，但最新共识均将其归入
“点状血管”［1，8］。皮损中央最常见的特征是点状血
管，而外周可见线状弯曲血管，即发夹状或扭曲环

状血管［1，9］。
特殊部位的银屑病皮肤镜表现略有不同。掌跖

部位的银屑病以弥漫分布的白色鳞屑特征最为常

见，且较其他部位更为明显，同时可见点状血管及

亮红色背景［8］; 头皮部位的银屑病以点状及线状弯

曲血管最为常见，有时可见红色无结构区［10］; 银屑

病甲常见点状凹陷、裂片状出血、甲远端分离及甲板



协 和 医 学 杂 志

668 September，2021

下血管扩张等［11］。
皮肤镜也被视为评估银屑病治疗效果的有效工

具，皮肤镜下血管直径减小、弯曲程度改善及血管密
度减少提示治疗有效。在生物制剂治疗过程中，第
2～4周出现出血点是治疗有效的重要指征［12］。此外，
点状血管的再现也提示早期疾病复发［12］。
3. 1. 2 与组织病理学特征 ( 图 2B) 的对应关系［1，4］

( 1) 均匀分布的点状血管: 对应组织病理学特
征为均匀分布于上延真皮乳头内垂直走行的扩张血管

顶端 ( 证据等级: 2) ;
( 2) 线状弯曲血管 ( 发夹样 /扭曲环状) : 对应

组织病理学特征为真皮乳头内血管与表皮夹角不同而

形成 ( 证据等级: 2) ;
( 3) 白色鳞屑: 对应组织病理学特征为融合性

角化不全伴角化过度 ( 证据等级: 2) ;
( 4) 亮红色背景: 对应组织病理学特征为真皮

乳头上方表皮变薄、真皮乳头及真皮浅层血管扩张、
血管周围炎症细胞浸润 ( 证据等级: 2) 。
3. 2 湿疹 /皮炎
3. 2. 1 皮肤镜表现
湿疹 /皮炎是一组具有相似组织病理学表现的皮

肤病，包括接触性皮炎、特应性皮炎、脂溢性皮炎等。

图 1 常见皮肤镜下血管形态及分布示意图

图 2 银屑病皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 皮肤镜下可见亮红色背景上均匀分布的点状血管，可见白色鳞屑 ( 偏振光浸润式，×20) ; B. 组织病理学可见表皮融合性
角化不全 ( 白色箭头) ，颗粒层减少或消失，棘层增厚、皮突呈杵状下延，真皮乳头上延，乳头上方表皮变薄，真皮乳头层
毛细血管扩张迂曲 ( 黑色箭头) ( HE，×100)
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皮炎的皮肤镜表现取决于疾病的发展阶段。急性期往
往表现为红色背景下的黄色鳞屑及黄色结痂，而慢性

期则表现为暗红色背景下簇集或非特异分布的点状血

管，伴黄色鳞屑 ( 图 3A) ［5，13-15］。相较于银屑病，皮
炎的点状血管往往较少且多呈非特异性分布［13］。慢
性湿疹 /皮炎在皮肤镜下常可见特异线索海绵状
水疱［1，15］。
脂溢性皮炎的典型皮肤镜表现为非特异性分布的

点状血管及片状分布的黄色鳞屑［16］。此外也可表现
为线状、分支状及线状弯曲 ( 环状) 血管等，尤其
是头皮部位的皮损［3，10］。面部脂溢性皮炎还可见毛囊
周围黄红色油滴状晕［17］。
近期有研究应用皮肤镜观察生物制剂治疗皮炎的

疗效，观察指标包括结痂、鳞屑、红斑减轻及血管正
常化［18］。此外，皮肤镜下观察到线状血管，可提示
早期局部外用类固醇激素所致的皮肤萎缩，有利于并

发症的早期预防［12］。
3. 2. 2 与组织病理学特征 ( 图 3B) 的对应关系［1，4，15］

( 1) 簇集或非特异性分布的点状血管: 对应组
织病理学特征为真皮乳头扩张血管的顶端，扩张血管

为局部或散在出现 ( 证据等级: 2) ;
( 2) 线状血管: 对应组织病理学特征为真皮内

与皮肤表面平行的扩张血管，多位于真皮乳头层下方

( 证据等级: 2) ;
( 3) 分支状血管: 对应组织病理学特征为真皮

内分支状扩张血管，多位于真皮乳头层下方 ( 证据

等级: 2) ;
( 4) 黄色鳞屑及结痂: 对应组织病理学特征为

鳞屑对应角化不全及角化过度; 黄色结痂由渗出的浆

液与脱落的角质形成细胞等混合形成，由表皮棘层海

绵水肿间接产生 ( 证据等级: 2) ;
( 5) 海绵状水疱: 对应组织病理学特征为表皮

棘层海绵水肿 ( 证据等级: 2) ;
( 6) 毛囊周围黄红色油滴状晕: 对应组织病理

学特征可能为毛囊周围血管扩张及皮脂腺分泌增多

( 证据等级: 5) 。
3. 3 扁平苔藓
3. 3. 1 皮肤镜表现
扁平苔藓是以紫红色多角形扁平丘疹、斑块为特

征表现的一种皮肤病，其上常可见白色网状条纹。扁
平苔藓典型的皮肤镜表现为亮红色或暗红色背景下，

分布于外周的点状、线状等类型血管，可伴片状分布
的黄白色鳞屑，皮损中心可见 Wickham 纹［14，19］。
Wickham纹是活动期扁平苔藓的最典型表现，常表现
为相互交错的网状白色线条 ( 图 4A) 。消退期皮损
在临床上表现为色素沉着，皮肤镜下显示为弥漫分布

的棕色、蓝灰色点 /球 ( 图 4B) ［20］。
3. 3. 2 与组织病理学特征 ( 图 4C、4D ) 的对应
关系［4，20］

( 1) Wickham 纹: 对应组织病理学特征为表皮
颗粒层楔形增厚 ( 证据等级: 3) ;
( 2) 外周分布的多种血管: 对应组织病理学特

征为皮损中央表皮明显增厚，扩张的血管无法被皮

肤镜观察到，而外周血管扩张清晰可见 ( 证据等

级: 2) ;
( 3) 弥漫分布的棕色、蓝灰色点 /球: 对应组织

病理学特征为真皮浅层较多的色素颗粒及噬黑素细胞

( 证据等级: 2) 。

图 3 慢性湿疹 /皮炎皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 皮肤镜下可见暗红色背景，非特异性分布的点状血管，伴黄白色鳞屑 ( 箭头) ( 偏振光浸润式，×20) ; B. 组织病理学可
见表皮轻度角化过度伴角化不全，棘层不规则肥厚，局部可见海绵水肿 ( 箭头) ，真皮浅层血管扩张，周围少量慢性炎症细

胞浸润 ( HE，×100)
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图 4 扁平苔藓皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 活动期皮肤镜下可见 Wickham纹 ( 箭头) ，为相互交错的网状白色线条，周围可见少量点、线状血管 ( 偏振光浸润式，
×20) ; B. 消退期皮肤镜下可见皮损内弥漫分布棕色、蓝灰色点 /球 ( 箭头) ( 偏振光浸润式，×20) ; C. 活动期组织病理学
可见表皮角化过度，颗粒层楔形增厚 ( 箭头) ，棘层肥厚，基底层灶性液化变性，真皮浅层水肿，血管扩张，可见以淋巴细

胞为主的炎症细胞呈带状浸润 ( HE，×100) ; D. 消退期组织病理学可见基底层灶性液化变性及色素增加，真皮浅层有较多
色素颗粒及噬黑素细胞 ( 圆圈) ( HE，×100)

3. 4 玫瑰糠疹
3. 4. 1 皮肤镜表现
玫瑰糠疹好发于躯干和四肢近端，常表现为大小

不一、数目不等的玫瑰色斑片，上覆糠状鳞屑。玫瑰
糠疹皮肤镜下背景多为淡红色至橘黄色，可见外周分

布的白色鳞屑 ( 即具有特征性的 “领圈”样脱屑) ，
以及少量非特异性分布的点状血管 ( 图 5A) 。与银
屑病、湿疹 /皮炎相比，玫瑰糠疹的点状血管不明显，
数量也较少［14，19］。
3. 4. 2 与组织病理学特征 ( 图 5B) 的对应关系
外周分布的白色鳞屑: 对应组织病理学特征为皮

损边缘的灶性角化不全 ( 证据等级: 5) 。
3. 5 毛发红糠疹
3. 5. 1 皮肤镜表现
毛发红糠疹是一种较少见的红斑鳞屑性皮肤病，

主要表现为角化过度的毛囊性丘疹、橙红色鳞屑性斑
块和掌跖角化过度等，需与银屑病相鉴别。该病皮肤
镜下可见以外周分布为主的点状或线状血管，弥漫或

片状分布的白色鳞屑，毛囊角栓、毛囊周围橙黄色晕

及鳞屑，以及黄红色背景 ( 图 6A) ［21-23］。相比之下，
银屑病主要表现为均匀分布的点状血管、白色鳞屑和
亮红色背景［21，23］。
3. 5. 2 与组织病理学特征 ( 图 6B) 的对应关系［22］

毛囊角栓、毛囊周围橙黄色晕及鳞屑: 对应组织
病理学特征为毛囊角栓、毛囊周围角化过度及角化不
全 ( 证据等级: 4) 。
3. 6 早期蕈样肉芽肿
3. 6. 1 皮肤镜表现
早期蕈样肉芽肿的临床表现与湿疹 /皮炎、银屑

病等皮肤病表现类似，早期蕈样肉芽肿皮肤镜下最常

见的表现为均匀分布的细短线状血管及特征性 “精
子样”血管 ( 为线状弯曲血管的特殊表现) 、橘黄色
片状区域及红色背景 ( 图 7A) ［24］，此外，也可见白
色鳞屑、点状血管等［19］。除上述结构外，亲毛囊性
蕈样肉芽肿在皮肤镜下还可见毛囊红点及毛囊角栓，

伴白色无结构区替代毛囊［1，25］。
3. 6. 2 与组织病理学特征 ( 图 7B) 的对应关系［1，24-25］

( 1) 均匀分布的细短线状血管、“精子样”血
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图 5 玫瑰糠疹皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 皮肤镜下可见橘黄色背景下外周分布的白色鳞屑 ( 偏振光非浸润式，×20) ; B. 组织病理学可见表皮角化过度及灶性角化
不全，棘层不规则增厚，细胞内水肿，真皮浅层血管周围可见较多淋巴细胞浸润 ( HE，×100)

图 6 毛发红糠疹皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 皮肤镜下可见黄红色背景下，中央片状分布黄白色鳞屑、毛囊角栓、毛囊周围橙黄色晕及鳞屑 ( 圆圈) ，可见少量外周分
布的点状血管 ( 方框) ( 偏振光浸润式，×20) ; B. 组织病理学可见表皮角化过度与角化不全在水平和垂直方向上交替出现
( 箭头) ，棘层不规则肥厚，真皮浅层血管扩张，周围少量淋巴细胞浸润 ( HE，×100)

图 7 早期蕈样肉芽肿皮肤镜与组织病理学典型特征
A. 皮肤镜下可见橘黄色背景，均匀分布的短线状血管及“精子样”血管 ( 圆圈) ，可见少量白色鳞屑 ( 偏振光浸润式，
×20) ; B. 组织病理学可见表皮角化不全，棘层肥厚，局部可见异型淋巴细胞亲表皮现象 ( 箭头) ，真皮浅层血管扩张 ( 箭
头) ，周围少量单核细胞浸润 ( HE，×100)

管: 对应组织病理学特征为在真皮乳头垂直增生、乳
头层下方水平延伸的血管 ( 证据等级: 2) ;

( 2) 毛囊红点: 对应组织病理学特征为异型
淋巴细胞亲毛囊性浸润及毛囊周围炎症 ( 证据等
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级: 4 ) ;
( 3) 白色无结构区替代毛囊: 对应组织病理学

特征可能为黏蛋白沉积 ( 证据等级: 5) 。

4 小结

本共识总结常见红斑鳞屑性皮肤病的皮肤镜与组

织病理学特征相关性，以帮助临床医生进一步认识皮

肤镜征象的本质，构建起红斑鳞屑性皮肤病由微观至

亚宏观的整体印象。同时，共识也纳入了临床上可表
现为红斑、鳞屑且易误诊的早期蕈样肉芽肿，有助于
早期识别临床表现相似的肿瘤性疾病。既往较少有文
献阐述皮肤镜所见皮损 “背景”与组织病理学特征
的相关性，且由于组织病理学检查是对局部皮损的垂

直切面观察，难以直接对应皮肤镜所观察的水平切面

上的“背景”表现，因此本文未对此内容进行总结。
此外，目前部分疾病的皮肤镜与组织病理学特征总结

仅基于病例报道或系列病例研究，如早期蕈样肉芽肿

皮肤镜下的 “白色无结构区替代毛囊”对应组织病
理学的 “黏蛋白沉积”，循证医学证据等级较低，
其皮肤镜与组织病理学特征的相关性还有待进一步

探索。期望未来开展更多相关临床研究，通过分析不
同维度的影像特征，深入阐释皮损形成原因，加深对

该类疾病的了解和认识。
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