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the development of the times, based on information technology and using traditional Chinese medicine knee biliary knowledge as a
resource, a database of Chinese knee biliary disease can be established, which can provide infrastructure for knowledge discovery
for teaching, clinical and scientific research of knee biliary disease, which is conducive to the sharing and promotion of traditional
Chinese medicine knowledge and the use of added value. To analyze the steps, methods, functions, contents, database maintenance
of the traditional Chinese medicine orthopaedics knee paralysis literature database, to digitally save and explore the medicine knee
paralysis clinical literature, can provide effective ideas and methods for the clinical realization of the standardization, and
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膝痹病又称膝骨关节炎 渊knee osteoarthritis,
KOA冤袁是一种常见的以膝关节软骨的变性尧破坏及
骨质增生为特征的慢性关节病袁属中医学野骨痹冶范
畴袁是临床较为多见的慢性骨关节性疾病袁此种疾病
不仅患病率较高且病变的范围较为广泛袁后期严重

影响肢体功能袁甚至致残遥缓解 KOA病人疼痛袁恢复
患膝功能袁改善生活质量袁一直是骨伤科临床的重要
研究课题遥本课题拟建立膝痹病专题数据库袁目的是
通过对中医膝痹病古今文献进行挖掘尧分析袁总结前
人对中医膝痹病证治思想袁发现诊疗规律袁系统总结
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中医膝痹病的理论和辨证论治体系袁从而提高膝痹
病中医诊疗与服务水平遥 其作用突出表现在三个方
面院一是为临床治疗疾病提供一定依据袁提高医疗质
量尧提高医疗效率曰二是传承中医治病经验和传统特
色方法曰三是便于临床教学和科研使用[1-2]遥
1 数据库建设
1.1 文献来源

膝痹数据库是为国家临床重点专科重点病种膝

痹病服务的专题数据库遥 研究收集较为规范的膝痹
病古今文献袁较为全面地收集中医院士尧国医大师尧
全国名中医尧国家级名老中医药专家及近现代具有
重要影响力的中医骨科专家的膝痹经验遥 数据库文
献来源主要包括院渊1冤纸质版书籍遥 以野痹冶或者野关
节炎冶为关键词项检索词袁在中国国家图书馆窑中国
国家数字图书馆检索发现膝痹专著袁或者包含膝痹
论述的专著书目遥 购买膝痹病古籍尧近现代名老中
医关于膝痹病的著作遥 渊2冤数字化文献遥整合湖南中
医药大学图书馆的数字资源袁纳入中国知网尧万方数
据资源尧中国生物医学文献数据库尧超星期刊尧维普
中文期刊服务平台尧PubMed尧Medline Complete等中
文尧外文文献数据库遥 数据库中涵盖了关于膝痹病
的期刊论文尧会议论文尧博士论文尧硕士论文尧报纸尧
标准尧专利尧成果等多种学术资源遥 渊3冤网络资源遥采
集关于膝痹病的网络信息资源袁如新药尧科研奖励尧
新技术研发等遥
1.2 古籍整理

1.2.1 书目的分类 膝痹病古典专著较少袁很多相
关文字记录都是散见于各类中医医籍里袁然而每本
书籍论述的内容以及着重点均不相同袁所以研究团
队根据其侧重点将古典书籍进行分类袁列为中医理
论类尧中草药类尧方剂类尧针灸推拿类尧按摩导引类尧
临证医案类等遥
1.2.2 资料的摘编 为了适应临床的实用和后期数

据库的开发及维护等要求, 摘编的基本原则设定如
下:渊1冤内容在 200字以下的一般应采取以文摘卡形
式摘录曰渊2冤内容在 200字以上的采取扫描全文或者
复印的方式,最后予以剪贴整理曰渊3冤摘编的书名尧版
本尧作者尧出版社尧疾病名或病证名尧篇名尧起止页码尧
出版时间尧摘抄人尧复核人等重要内容必须信息完
备遥
1.2.3 资料的分类整理 按时间(朝代及年份)的先
后顺序尧作者尧成书年代尧疾病或病证名尧病因病机尧

治则治法尧方药尧调护等方面分类整理,待所有资料
的录入全部完成后,再经二次校稿筛查整理完成遥
1.2.4 中医膝痹病叙词表的建立 叙词袁 是一类经
过特殊规范化处理的词或者词组袁它具有以基本概
念为基础能够表达出文献主题的特性或属性遥 而具
有这类特性或属性的词或者词组的汇集就组成了叙

词表袁可以用于检索和标引袁它还能体现概念之间的
相互关系遥 故中医古籍叙词表的建立对后续进行中
医古籍信息标引时主要起到能够自动渊辅助冤选择索
引词的功能袁及进行检索时的后控制袁是提高查全
率尧查准率尧实现多语检索和智能化概念检索的重要
途径袁是构建中医古籍知识库的基础[3]遥 借鉴以往构
建中医古籍叙词表的方式方法袁研究团队拟采用以
下几步建立中医膝痹病文献叙词表院渊1冤 参考
GB13190-91汉语主题词表编制规则和 GJB1776A-
99 军用主题词表编制规则制定词表的编制标准曰
渊2冤大量收集现有的与中医药相关的主题词表袁包括
已颁布的当前各种有关的国标尧行标尧参考以及各类
中医药相关工具书遥 病名证名的制定和选取主要参
考各类中医辞典尧叶中医病证名大辞典曳以及叶中医名
词术语精华辞典曳或者其他经典名籍文献中收录[4]曰
渊3冤在类目层级设置上袁尽量减少层级袁对文献较多袁
检索频率较高的类目适当提高其列类等级袁增强分
类法的易用性和直观性[5]遥
1.3 现代文献整理

1.3.1 文献的分类 现代膝痹病文献较多袁包含各
大数据资源袁因此袁研究团队可以根据文献的种类以
及研究的方向来进行分类整理袁分为学术期刊尧会议
论文尧博硕士学位论文等遥根据其研究方向的侧重点
不同可以分类为院实验研究尧临床观察尧基础理论研
究等遥
1.3.2 资料的归类整理 按文献发表的先后时间顺

序尧期刊杂志类型尧临床治疗尧实验研究等归类整理,
待所有资料的录入全部完成后, 再经二次校稿筛查
整理完成遥
1.4 数据库建设步骤

1.4.1 制定数据库检索关键词 根据临床研究及科

研需求袁结合文献库的特点袁选定检索关键词袁如病
名尧辨证分型尧治疗方法等袁设定规范的关键词语用
于检索袁检索关键词的制定参考中医诊断学尧中医骨
伤科常见疾病诊疗指南及我院制定的中医膝痹病诊

疗规范袁制定膝痹病叙词表遥
1.4.2 文献信息采集与加工 主要是图文信息的采
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图 1 数据库系统建立工作流程图

集袁文本类的可以用高扫或者 OCR识别袁图像类的
信息可以借助于数码摄像机或相关摄像工具曰资源
发布可以使用采编发布软件尧动态发布软件系统或
TRS管理员工具等有关系统软件进行发布遥 利用开
发工具 Microsoft Visual Studio尧Dreamweaver尧Photo鄄
shop设计遥 文献的整理分为四个方面院渊1冤按照历史
年代延续的先后渊先秦-两汉-晋-唐-宋-金-元-明-
清冤袁对历代先贤关于膝痹病的相关论述袁追其溯源袁
知其由来袁审其变迁曰渊2冤整理目前现有的中医和西
医所有关于膝痹病的诊治资料袁含括其基本概念尧发
病机制尧证候特点以及论治规律等曰渊3冤按类归纳古
今名家对膝痹病临床治疗的经验籍册袁古代名家可
按历史朝代先后分类袁现代名家则按国家级和省级
名老中医分类收录袁研究了解不同时代医家们关于
膝痹病的认识及其论治心得曰渊4冤广泛整理收集中医
从古至今治疗膝痹病的相关内服外敷的专方专药袁
或者敷贴尧熏洗尧针灸等治疗方法遥
1.4.3 制定策略 校对文献原始资料袁提取与中医
膝痹病相关的章节内容袁提炼检索词语遥
1.4.4 检索数据库 将检索出来相关结果反馈给检

索者进行筛选或者供其调整检索方式方法进行再次

或多次检索遥 经检索后将符合要求的数据格式进行
规范化处理后导入数据库遥 数据字段参考 CBM的
全字段标准遥
1.4.5 文献分析与挖掘 在做到对野专而精冶的文献
资料系统规范化采集基础上袁对文献资料分析与挖
掘袁使其能够对原始资料中野理-法-方-药冶之间的
关联规则进行统计分析袁为形成系统理论体系提供
资料支持遥
1.4.6 数据库软件创建步骤 待研究团队完成了数

据库创建的前期工作袁研究团队最后一步就是如何
将研究成果应用于临床实践袁所以数据库的创建其
实就是理论到实践的过程遥 研究团队将按以下步骤
创建数据库软件院渊1冤安装 MySQL数据库软件袁并且
配置信息 渊MySQL是一个关系型数据库管理系统袁
将数据保存在不同的表中袁而不是将所有数据堆积
在一个大的仓库内袁于是就提高了数据库的运行速
度和灵活性冤曰渊2冤创建连接遥 创建一个数据库的连
接袁只有创建了数据库连接,才能在该数据库的方案
中创建尧更改对象或编辑表中的数据曰渊3冤测试连接遥
填写对应的连接名尧主机名尧端口尧用户名和密码袁确
定数据库连接无误曰渊4冤新建数据库遥 根据前面创建
的连接袁在该连接下新建数据库袁填写数据库的名称
和字符编码渊UTF-8冤曰渊5冤新建表遥 在新建的数据库

下建立本项目所使用的表袁本项目建立的表主要为院
搜索答案详情表 渊字段包括 title,document,category
等冤, 搜索关键词详情表 渊字段包括 number,search
Word等冤以及关键词与 title的映射表渊字段包括 num鄄
ber,title等冤曰渊6冤数据导入遥 在新建好的表中导入搜
集到的数据曰渊7冤数据验证遥待数据导入结束袁测试导
入的正确性袁通过 SQL的相关查询语句验证表内数
据的条数袁 以及抽样查看表中数据与导入数据的一
致性渊例如院select*from my Table where ds='20190222'
and searchWord is not null袁查询表中行数院select count
(*) from myTable where ds='20190222'冤遥 见图 1遥

2 数据库内容与功能

中医膝痹病数据库,包括临证医案记录 288条袁
临床经验 378 条袁理论研究 265 条尧针灸推拿 126
条尧按摩导引 56条等袁数据库具备文献检索尧信息统
计尧数据挖掘等功能遥建成的专题数据库以统一格式
存储中医膝痹病各类文献不同格式的信息袁但依照
资料类型分为古籍文献模块尧名老中医病例模块尧病
案模块尧期刊文献模块尧学位论文模块尧会议论文模
块尧研究进展模块遥 本数据库收集清及以前各医家尧
近现代名老中医文献资料袁通过建立中医膝痹病古
籍叙词表袁归纳膝痹病的病名尧证候诊断尧中医治则
治法尧中药尧方剂尧辨证论治规律袁同时对方剂和中药
进行相关性分析袁以了解治疗某证候的各味中药使
用频率袁达到运用这一数据库可以查到治疗膝痹病
的某一方剂袁再从方剂查到相关的中药材袁对膝痹病
复方及单味药进行深入研究遥

数据库系统提供统一的检索界面袁支持多种途
径检索袁如题名尧朝代尧著者尧辨证分型尧治疗方法等袁
也支持野=冶野(冶野)冶及逻辑算符野或冶野与冶野非冶等多种
检索方式曰可按缺省设置尧全部字段或任选字段等模
式自由显示检索结果袁若该文献带有全文下载袁按照
要求点击后即可获取原文或相关章节曰若该板块带
有数据统计功能袁则可按照需求进行相关数据统计[6]遥

数据库的管理员在登录时需要先输入提前设定

好的口令袁登录成功后才能在系统
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图 2 数据库管理员工作流程图

中进行相关管理活动袁例如对条文
信息查阅尧修改编辑以及对数据库中现有的条文进
行删除等管理袁管理员还具有对条文关键词的管理
权限遥

普通的用户则需要进入到数据库软件检索页

面袁 然后输入所需要信息的关键词进行检索并浏览
相关信息遥

3 数据库维护

据库建设完成后袁若在使用中发现数据错误尧文
献特征不准确或数据内容不全面时袁可以及时修正遥
同时本数据库注重动态更新袁能够及时补充和添加
心得等相关内容资料袁设定每间隔半年就进行一次
数据的维护及更新遥 本数据库的建设理念不仅在数
据内容上保证了全面性和连续性袁而且在资源整合
上充分体现了发展性和不间断性袁使数据库在质量

和生命力长久方面得以保证遥
信息化社会袁科技发展日新月异袁新知识尧新技

术不断涌现袁中医药数字化信息建设势在必行遥中医
膝痹病数据库以信息技术为基础袁 以中医药膝痹知
识为资源袁为开展中医膝痹病教学尧科研与诊疗技术
创新提供知识发现的基础设施遥 研究团队力求构建
一个基本成型的膝痹病专题文献数据库袁 实现本领
域文献的规范化尧标准化及统一化管理袁以建成高质
量的特色文献数据库袁通过野中医膝痹病临床文献冶
的网络传播袁提高对中医膝痹病的学术研究水平袁推
进我国中医骨伤事业的发展遥
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单概括为 5个关键点院有用尧易用尧服务尧产品设计和
品牌建立遥通过这 5个方面的努力袁加强用户体验袁
让用户去认可袁才能增强用户的黏性和忠诚度遥 传
播学著名的野使用与满足冶理论就是从受众角度入
手袁受众选择接触媒介是有一定目的性的袁是根据自
身的需求和意愿来选择媒介和内容的袁他们会根据
对内容的满足程度来决定是否继续使用该媒介尧是
否继续接触和选择内容遥 如果他们获得了很大的满
足袁那么会更加喜欢和依赖这个媒介袁更加愿意接受
这些内容遥 因此袁让用户在使用药膳食疗产品和学
习药膳食疗知识的过程中得到满意的用户体验袁有
益于中医药膳的传播遥
4 小结与展望

通过梳理分析发现袁新媒体在传播中医药膳食
疗方面具有显著的特点和独特的优势遥 若能充分发
挥新媒体的传播优势袁适应时代的需求袁利用适合中

医药膳食疗传播的方法传播药膳食疗文化尧普及养
生保健意识尧宣传药膳食疗知识尧推广药膳食疗产
品袁在加强药膳食疗基础理论研究的同时一定可以
促进我国传统的药膳食疗事业的发展袁从而带动药
膳食疗相关产业的发展袁加速药膳食疗现代化袁为我
国人民的健康事业和我国的健康产业做出贡献遥
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