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骨质疏松症系由各种原因引起的一组以骨强度受损， 

骨折危险性增加为特征的骨骼代谢性疾病。主要特点为单 

位体积内骨组织量减少，骨皮质变薄，海绵骨骨小梁数 目 

及大小均减少 ，髓腔增宽，骨骼载荷能力减弱，从而产生 

腰背、四肢疼痛，脊柱畸形甚至骨折⋯。针灸原发性骨质 

疏松症治疗临床报道不多见，但从现有的针灸临床报道来 

看，针灸治疗本病疗效肯定，而且具有疗效高、副作用小、 

作用全面等的特点。笔者就2000—2010年相关文献进行分 

析和总结，以供大家研究参考。 

1 研究临床信息的选取及结果 

1．1 研究材料 为针灸治疗原 发性骨质疏松症 的临床 

文献。 

1．2 文献来源 以中国知网数据库 (2000～2010年)为 

主，辅以维普数据库 (2000—2010年)、万方数据库 

(2000—2010年)等。以主题词为 “骨质疏松”或 “原发 

性骨质疏松”检索，筛选针灸治疗原发性骨质疏松症的 

文献。 

1．3 文献检索结果 共得到全文文献 40篇 ，根据文献内 

容分类为原发性骨质疏松症针灸治疗相关综述及理论研究 

共 24篇，原发性骨质疏松症针灸治疗实验研究共4篇，针 

药结合治疗共1篇，原发性骨质疏松症针灸治疗临床报道 

共 11篇。 

笔者主要针对原发性骨质疏松症针灸治疗临床报道进 

行相关研究 ，考虑其中一篇是 “针灸治疗原发性骨质疏松 

症前期骨量减少疗效观察”，故予以删除，最后所纳入针灸 

治疗原发性骨质疏松症临床文献研究的报道共 l0篇，见 

下表。 

2000—2010年相关文献资料 

2 文献研究结果 

2．1 治疗原则及临床选穴 

2．1．1 治疗原则 中医理论认为，骨质疏松的发生主要与 

。肾虚、脾虚、血瘀三个因素有关 ，其中肾虚是本病的主要 

病因。故治疗原发性骨质疏松症 以补肾壮骨、活血化瘀通 

络为主，兼 以健脾益气，养血疏肝养肝 。 

2．1．2 临床选穴 从关于针灸治疗原发性骨质疏松症 10 

篇临床文献中，依据针刺和艾灸穴位的使用频率依次为： 
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肾俞 (九次)；关元、命门 (七次)；足三里、悬钟 (六 

次)；脾俞 (四次)；三阴交、气海 (三次)；大杼、肝俞、 

太溪 、委中、阳陵泉、夹脊穴 (两次)；百会、大椎、至 

阳、腰阳关、神阙、胃俞 (一次)。 

2．1．3 关于手法施治 中医认为本病以虚症为主，故临床 

多以补法施治。从上表可以看出针灸并用频次较高的依次 

为肾俞、悬钟、大杼、关元、足三里、命门；单用针刺频 

率较高的依次为：关元、肾俞、命门、足三里、悬钟、三 

阴交、肝俞；只灸不针的为关元；委中、夹脊穴在使用过 

程中均用泄法；关元在单用针刺时有 2次用到关元向气海 

斜刺。 

2．1．4 治疗时间及疗程 据统计 ，一般均留针 3O一4o分 

钟，治疗疗程为三个月，有个别提到3～6个月。 

2．2 疗效评价指标及结果 

以上 lO篇文献中选择指标频次从高到低依次为：临床 

症状 (8次)、骨密度 (6次)、生化指标 (2次)。 

单个指标评定：骨密度 2次；临床症状 2次； 

两个指标评定：骨密度 +临床症状 4次； 

三个指标评定：临床症状 +骨密度 +生化指标 2次。 

可以看到原发性骨质疏松症的疗效指标主要以证候或 

症状改善和骨密度的变化为主，其次为骨代谢生化指标。 

结果针灸治疗优于单纯服用钙剂，或和中成药组无显著差 

异，有效率为52．08％一93．33％。 

3 结论与讨论 

中医对原发性骨质疏松症的病因病机、基本治疗原则 

已达成了共同认识，即骨质疏松症的发生主要与肾虚 、脾 

虚 、血瘀三个因素有关 ，其中肾虚是本病的主要病因，治 

疗以补肾壮骨、活血化瘀通络为主，兼以健脾益气，养血 

疏肝养肝。针灸通过整体的调节作用丰富了原发性骨质疏 

松症的治疗方法，且具有安全、稳定、副作用少的特点， 

临床已取得了很大进展，值得推广使用。笔者通过此文献 

研究，观察不同穴位、不同刺激方式、不同治疗频次 、不 

同的治疗疗程等因素对原发性骨质疏松症的影响，不同针 

刺手法的不同效应及不 同腧穴的特异作用，为今后筛选 出 

最佳治疗方案，掌握针灸治疗本病的规律 ，以利于推广。 
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4 身体素质 

身体素质，通常指的是人体肌肉活动的基本能力，是 

人体各器官系统的机能在肌肉工作中的综合反映。身体素 

质一般包括力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等。一个人身 

体素质的好坏与遗传有关，但与后天的营养和体育锻炼的 

关系更为密切，通过正确的方法和适当的锻炼，可以从各 

个方面提高身体素质水平。 

世界卫生组织关于健康的定义 ：“健康是躯体上、精神 

上和社会适应上的完好状态，而不仅仅是没有疾病 和虚 

弱。”也反映出社会心理因素对健康的影响。 

健康向上、善待生命是对医学生的基本素质的要求，给 

别人健康首先自己要有强健的体魄。从事医疗工作既是复杂 

的脑力劳动，又是大幅度的体力劳动，一台外科手术可能需 

要十几个小时，一场急救工作可能持续数日乃至几周。如果 

没有强健的体魄，就无法适应医疗工作的需要。因此，医学 

生身体素质的培养也是素质教育的一项重要内容。 

5 保持良好形象 

个人形象是个人先天外貌及经过后天学习而养成的学 

识、修养、素质的外在表现。衣冠整洁、举止得体，体现 

了一名医生良好的精神面貌、道德修养和职业形象，也是 

对患者的尊重，良好的自我形象展示积极进取的精神，能 

增加自信心，也容易赢得患者的信任和好感。 

总之，各方面的素质教育相辅相成，互相促进。 

当一个病人进入医院，就等于医患之间建立了法律上 

的医疗服务合同关系，这种特殊主要体现在诊疗行为的高 

风险性，医疗行为贯穿救死扶伤的道德性。这些都决定了 

医学生将来所要从事的职业必须要受到医疗道德规范和法 

律规范的制约。正如 《中共中央、国务院关于卫生改革与 

发展的决定》中指出：“要在全社会形成尊重医学科学，尊 

重卫生人员的社会风气，”同时，医务人员本身也要加强职 

业素质培养，积极履行，“发扬人道主义精神，履行防病治 

病 ，救死扶伤，保护人民健康的神圣职责”。 

要想把医学生培养成为既具有精湛医术 ，又具有高尚 

医德的医务工作者，就应该加强素质教育，以适应社会的 

需要 ，适应医学科学的发展。作为老师应掌握正确的教育 

方法 ，使学生在校即成为有知识的、有理想 的、积极向上 

的高素质准职业者。愿我们师生共同努力，为培养世界一 

流水平的医学人才而努力。 
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